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PROGRAMA - CONCEITO

Plenamente Integral

Um modelo contemporaneo de cuidado em saide mental que vai além do atendimento semanal
convencional. Para quem precisa de mais estrutura, mais presen¢a e um acompanhamento

verdadeiramente integrado — sem precisar de internacao.

“Mais do que tratar sintomas: cuidar da vida como um todo.”



PLENAMENTE INTEGRAL - PERFIL

Para quem € este programa?

Indicado para pessoas que percebem que o acompanhamento
semanal ndo tem sido suficiente — e que buscam um cuidado mais

presente, mais estruturado e com impacto real na vida cotidiana.

E o programa certo para quem tem estabilidade para participar

ativamente, mas precisa de mais suporte para avancar.

Em destaque

Ansiedade, depressao ou burnout

Dificuldades de regulacao emocional

Desorganizagdo funcional

Dificuldades cognitivas leves

TDAH, TEA ou condig¢des neuroldégicas
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Pouca evolu¢dao no modelo tradicional



PLENAMENTE INTEGRAL - PROPOSTA

Quando o modelo tradicional nao ¢ suficiente

Uma sessdo por semana pode nao ser o suficiente para quem vive um nivel mais
intenso de sofrimento emocional ou prejuizo funcional. O Plenamente Integral

preenche essa lacuna com mais presenca, mais integracado e mais impacto real.

. Mais encontros, mais continuidade — o cuidado acompanha o seu ritmo de vida
. Equipe interdisciplinar integrada: todos olhando para vocé, juntos
. Foco na vida real: as intervengdes se aplicam diretamente ao seu cotidiano

. Entre o ambulatorial e a internagao — a intensidade certa, sem excesso



CARDAPIO DE CUIDADO

Cardapio de Cuidado

Cada paciente recebe um conjunto personalizado de intervengbes — construido a partir de uma

avaliacdo interdisciplinar completa e ajustado continuamente ao longo do programa.



PLENAMENTE INTEGRAL - SERVICOS APRESENTADOS

Suas intervencoes, de um so lugar
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Atividades com Acompanhamento

.. Intervengao com Familia
Terapéutico

Expressao e Integracao



PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 01

Intervencgdes voltadas ao desenvolvimento e otimizacdo das fungdes cognitivas
— atengao, memoria, fungdes executivas — sempre com foco direto na vida

cotidiana do paciente, e ndo apenas no desempenho em tarefas isoladas.

‘. O QUE INCLUI

Treino de atencdo, memoria e ® Organizacao de rotina e
fungdes executivas gerenciamento de metas
Estratégias compensatorias ® Intervencdes ecoldgicas e treino
oy = (agendas, checklists) funcional
Reabilitacao
. s c ® Treino metacognitivo e ® Aprendizagem sem erro e
Neuropsmologlca automonitoramento recuperacio espacada

Cognigdo aplicada a vida real



PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 02

Desenvolvimento da capacidade de identificar, compreender e manejar as
emog¢des com mais equilibrio. O foco esta na redugao da reatividade e no

fortalecimento da autorregulacao em situacdes do cotidiano.

O QUE INCLUI

Psicoeducacdo sobre

. . @ Tolerancia ao mal-estar
funcionamento emocional

® Reconhecimento e nomeacao de ® Estratégias adaptativas de
emocgoes enfrentamento

Regula(;ﬁio Emocional @ Abordagens TCC, DBT e modelos

® Manejo da impulsividade . .
integrativos

Clareza e equilibrio diante das emog¢des
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(1)

Funcionalidade e Vida
Cotidiana

Autonomia nas atividades do dia a dia

PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENGCAO 03

Intervencgdes direcionadas a promocao da autonomia e da participacao
funcional — com foco no treino de atividades reais e na aplicacao pratica das

habilidades desenvolvidas no programa.

O QUE INCLUI
® Organizacao e planejamento de ® Estratégias para aumento da
rotina independéncia

® Gerenciamento de tarefas e

(s ® Adaptacdo funcional ao ambiente
demandas praticas

® Treino ecoldgico e simulagdes
funcionais



PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 04

Desenvolvimento das competéncias interpessoais e da compreensao das
dinamicas sociais, favorecendo relagdes mais adaptativas e ampliacao da

participagao social.

. : 0 QUE INCLUI

® Comunicagao verbal e ndo verbal ® Manejo de conflitos
® Expressao assertiva ® Interpretacao de sinais sociais
Habilidades Sociais e
0 o c ® Role-play e treino de situagdes ® Mentalizacdo e flexibilidade
COgIll(;aO SOClal sociais interpessoal

Relagbes mais sauddveis e adaptativas
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Corpo e Regulacao
Fisiologica

Integragdo corpo-mente para o equilibrio
global

PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENGAO 05

Intervengdes que integram corpo e mente, considerando o impacto do estado
corporal sobre cogni¢do, emog¢do e comportamento. Um caminho para mais

equilibrio e autorregulacao global.

O QUE INCLUI
@ Atividade fisica orientada @ Consciéncia corporal
@ priaticas de mindfulness e yoga [ Manejo da ativacao fisiolégica

® Técnicas de relaxamento e
respiracao



06

Grupo Terapéutico

Aprendizado em contexto interpessoal real

PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 06

Intervengdes grupais que promovem desenvolvimento socioemocional em um
ambiente protegido e acolhedor, favorecendo aprendizado experiencial e

generalizacdo das habilidades para a vida real.

O QUE INCLUI

® Compartilhamento de experiéncias @ Consciéncia sobre si e sobre 0 outro

Treino social em ambiente

protegido ® Regulacdo interpessoal

Desenvolvimento de insight e
mentalizacdo



PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 07

Intervengdes voltadas a expressao emocional e a elaboracao simbdlica,
favorecendo integracao de experiéncias internas, ampliacdo da capacidade

expressiva e desenvolvimento do autoconhecimento.

’ O QUE INCLUI

® Escrita terapéutica ® Elaboragao emocional

Desenvolvimento do

@ Arteterapia
P autoconhecimento

Expressao e Integracao

® Recursos expressivos e criativos

Elaborag¢éo emocional e autoconhecimento



PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 08

Intervencdes realizadas em contextos reais, com suporte profissional, visando a
transferéncia e generalizacdo das habilidades desenvolvidas no programa para

o cotidiano fora do consultério.

o
‘ O QUE INCLUI
® Exposicdo gradual a situacGes ® Regulacdo emocional em tempo real
externas
o« o Treino de autonomia em contexto - S .

AthldadeS com real ® Ampliacio da participacio social
Acomlzan.hamento ® Manejo de demandas ambientais
Terapeutico

Habilidades praticadas no mundo real



PLENAMENTE INTEGRAL - INTERVENCAO 09

Agdes que envolvem ativamente os familiares no processo terapéutico,
reconhecendo a familia como elemento central na sustentagdao dos ganhos

funcionais e na continuidade do cuidado em casa.

' O QUE INCLUI

g ® Promogao de autonomia do

® Psicoeducacao familiar .
paciente

Suporte a generaliza¢do das

® o 3 j
Orientagdo de manejo habilidades

Intervencao com Familia

® Ajustes no ambiente doméstico

A familia como parceira do cuidado



PLENAMENTE INTEGRAL - FORMATO

Como o programa € estruturado

Cada paciente participa de uma rotina estruturada de cuidado, com encontros
frequentes e diversificados ao longo da semana — sempre guiados por um plano

terapéutico individual e revisado continuamente.

. Avaliacao inicial interdisciplinar completa
. Plano Terapéutico Individual (PTI) com metas personalizadas
3 a 5 dias por semana, 3 a 6 horas didrias (ajustavel)

Duracdo de 8 a 16 semanas, conforme a necessidade

Reunides clinicas semanais da equipe para ajuste do plano



Cuidar da satde mental é um processo —

e vocé ndao precisa fazer isso sozinho.

Agende sua conversa inicial

& www.plenamente.com.br

/A Av. S3o Valério, 402 - Cidade Jardim - S3o Paulo



